
 
  

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 
3 

hot dog or corn dog 

baked beans 

fresh fruit 

milk  

CHOICE 2  

ham & cheese salad, fresh fruit, milk 

4 

baked chicken nuggets 

yellow rice 

broccoli with cheese 

fresh fruit 

milk  

CHOICE 2  

ham & cheese salad, fresh fruit, milk 

5 

gallo pinto 

lean ground beef 

plantains 

fresh fruit 

milk 

CHOICE 2  

ham & cheese salad, fresh fruit, milk 

6 

spaghetti with meat sauce 

bread 

crisp salad 

fresh fruit 

milk 

CHOICE 2  

ham & cheese salad, fresh fruit, milk 

7 

pizza 

salad 

 fresh fruit 

milk 

CHOICE 2  

ham & cheese salad, fresh fruit, milk 

10 

cheeseburger 

corn on the cob  

fresh fruit 

milk 

CHOICE 2  

ham & cheese salad, fresh fruit, milk 

11 

baked chicken nuggets 

macaroni and cheese 

carrots 

 fresh fruit 

milk 

CHOICE 2  

ham & cheese salad, fresh fruit, milk 

12 

spaghetti  

lean ground beef 

bread 

crisp salad 

fresh fruit 

milk 

CHOICE 2  

ham & cheese salad, fresh fruit, milk 

13 

white rice 

chicken fricasse 

plantains 

fresh fruit 

milk 

CHOICE 2  

ham & cheese salad, fresh fruit, milk 

14 

pizza 

salad  

fresh fruit 

milk 

CHOICE 2  

ham & cheese salad, fresh fruit, milk 

17 

ravioli 

salad 

bread 

fresh fruit 

milk 

CHOICE 2  

ham & cheese salad, fresh fruit, milk 

18 

baked chicken nuggets 

mashed potatoes 

green beans 

fresh fruit 

milk 

CHOICE 2  

ham & cheese salad, fresh fruit, milk 

19 

white rice 

black beans 

lean ground beef  

plantains 

fresh fruit 

milk 

CHOICE 2  

ham & cheese salad, fresh fruit, milk 

20 

baked chicken patty  

baked french fries 

fresh fruit 

milk 

CHOICE 2  

ham & cheese salad, fresh fruit, milk 

21 

pizza 

salad  

fresh fruit 

milk 

CHOICE 2  

ham & cheese salad, fresh fruit, milk 

24 

hot dog or corn dog 

baked beans 

fresh fruit 

milk  

CHOICE 2  

ham & cheese salad, fresh fruit, milk 

25 

ravioli 

crisp salad 

bread 

 fresh fruit 

milk 

CHOICE 2  

ham & cheese salad, fresh fruit, milk 

26 

baked chicken nuggets 

yellow rice 

broccoli  

fresh fruit 

milk  

CHOICE 2  

ham & cheese salad, fresh fruit, milk 

27 

yellow rice 

teriyaki chicken 

carrots 

fresh fruit 

milk 

CHOICE 2  

ham & cheese salad, fresh fruit, milk 

28 

pizza 

salad  

fresh fruit 

milk 

CHOICE 2  

ham & cheese salad, fresh fruit, milk 

 


